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Leistungen zur medizinischen und beruflichen 
Rehabilitation aus einer Hand.
In wohnlicher Atmosphäre und mit modernster 
Ausstattung bieten wir Ihnen auf dem Gesundheits-
campus des Brüderkrankenhauses St. Josef in unmit-
telbarer Nähe zur Paderborner Innenstadt stationäre 
und ambulante Rehabilitationsplätze.
Das Angebot ist individuell auf Sie abgestimmt und 
fördert Ihre Ressourcen und Kompetenzen.
Um sicherzustellen, dass Sie Ihre Ziele erreichen, wird 
Ihr persönlicher Rehabilitationsplan mit Ihnen konti-
nuierlich weiterentwickelt.

Einzelne Angebote dabei sind:

• Fachärztliche Behandlung
• Einzel-Psychotherapie
• Gruppentherapie
• Arbeitstherapie
• Ergotherapie
• Sport- und Bewegungstherapie
• Ernährungsberatung
• Stressbewältigung
• Arbeitsbezogene Leistungsdiagnostik
• Berufsfindung
• Arbeitserprobung
• Bewerbungstraining
• Arbeits- und Ausbildungsvermittlung
• Freizeitangebote
• Sozialrechtliche Beratung

Unser Angebot richtet sich an Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen, die wieder arbeitsfähig werden 
wollen. Aufgrund der möglichen Dauer von drei bis 24 
Monaten besteht auch bei längeren Krankheitsver-
läufen eine gute Chance zur Wiederherstellung der 
psychischen Gesundheit, der Verbesserung der 
sozialen und beruflichen Teilhabe sowie der Integra-
tion in den Arbeitsmarkt.

Deswegen orientiert sich die Rehabilitation vor allem 
an Ihren Zielen und Wünschen.

Wir sind ein Team aus Psycholog*innen, Ärzt*innen, 
Sozialarbeiter*innen, Fachkräften zur beruflichen 
Rehabilitation, Gesundheits- und Krankenpfle-
ger*innen, Arbeits- und Ergotherapeut*innen, Sport- 
therapeut*innen und hauswirtschaftlichen Fachkräf-
ten. Grundlage unserer erfolgreichen Zusammenar-
beit mit Ihnen ist ein wertschätzender Umgang, eine 
hohe Teamorientierung und Professionalität. In Ihrem 
Sinne und für Ihre Ziele kooperieren wir mit Kliniken 
und Diensten und sind mit Einrichtungen, Firmen und 
Arbeitgebern eng vernetzt.

Auch nach erfolgreicher Beendigung der Reha- 
bilitation stehen wir Ihnen weiter zur Verfügung, 
unterstützen Sie bei Problemen und dem Erhalt der 
Arbeitsfähigkeit.
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Mit dem QR-Code mehr
über die RPK Paderborn
und den SPI erfahren.

SPI Paderborn e. V.

Der SPI Paderborn e. V. (SPI) ist ein regionaler Kom-
plexleistungsanbieter im Bereich der psychiatrischen 
und psychosozialen Versorgung. Seit 1981 engagieren 
wir uns für Menschen mit einer seelischen Erkrankung 
oder Behinderung. Mithilfe professioneller ambulanter, 
ganztags-ambulanter und stationärer Rehabilitations-, 
Betreuungs- und Begleitmaßnahmen verfolgen wir das 
Ziel, Menschen die Soziale Teilhabe und die Teilhabe am 
Arbeitsleben zu ermöglichen. Seit unserer Gründung 
haben wir unsere Angebote stetig erweitert, sodass wir 
heute ein komplexes gemeindenahes Versorgungs-
netzwerk in Paderborn und Umgebung sowie in den 
benachbarten Kreisen bereithalten.
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Wenn Sie sich für unser Angebot interessieren,  
nehmen Sie telefonisch oder per Mail Kontakt mit 
uns auf.
Wir stehen Ihnen mit Informationen zum weiteren 
Vorgehen und für die Antragstellung zur 
Verfügung.

TRÄGERWIE KOMMEN SIE ZU UNS?

KONTAKT

Medizinische und berufliche
Rehabilitation für Menschen mit 
psychischen Erkrankungen
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