) ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt online Uber folgenden Link:
spi-paderborn.de/veranstaltungen

Die Platzzahl ist auf 18 Teilnehmer*innen limitiert.
Eine Anmeldung ist bis zum 11.11.2022 méglich.
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Scannen Sie den QR-Code,
um sich fir die Veranstaltung

) KONTAKT

SPI Paderborn e. V.
Lindenweg 5
33098 Paderborn

Tel.: 0525189223-112

Mail: veranstaltungen@spi-paderborn.de
Web: www.spi-paderborn.de

€) spi.paderborn

spi.paderborn

@ Wir drucken klimaneutral.

Redaktion und Gestaltung: SPI Paderborn e. V. / Version 1.1

Eine Veranstaltung in Kooperation mit
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Wir sind anerkannt als Einrichtung der Arbeit-
nehmerweiterbildung nach § 10 ff
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz (AWbG).
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}STEPPS Trainer*in
Weiterbildung

Das Trainingsprogramm bei
Borderline

sozial. partizipativ. innovativ.




) DAS TRAININGSPROGRAMM

STEPPS ist ein Gruppen-Trainingsprogramm fir
Menschen mit Borderline-Persénlichkeitsstorungen
sowie fur alle, die von einer Stérung der Emotionsre-
gulation betroffen sind, und steht fur Systematic
Training for Emotional Predictability & Problem
Solving (zu Deutsch: Emotionale Stabilitat und Pro-
blemlésen systematisch trainieren).

Das manualisierte Trainingsprogramm versteht sich
als wichtiges, standardisiertes erganzendes Training
im Kontext von psychosozialer Versorgung oder
Psychotherapie.

STEPPS richtet sich an Klient*innen in stationdren,
ganztags-ambulanten und ambulanten Angeboten
und ist so einheitlich und transparent konzipiert, dass
es beispielsweise im stationdren Setting begonnen
und ambulant fortgefiihrt werden kann.

Das Programm ist eine Ergdnzung zu bestehenden
therapeutischen Angeboten wie z.B. DBT (Dialek-
tisch-Behaviorale Therapie)

STEPPS-Trainer*innen setzen das STEPPS Pro-
gramm in den jeweiligen Einrichtungen als Gruppen-
Trainingsprogramm fir Menschen mit Borderline-
Personlichkeitsstorung um. Sie missen daher in der
Lage sein, Klient*innen mit Borderline-Persdnlich-
keitsstorung zu betreuen und die einzelnen Schritte
des Programms mit den Klient*innen zu bearbeiten.

) ZIELGRUPPE

Fachkrafte im Sozial- und Gesundheitswesen mit
Erfahrung in der Begleitung von Menschen mit
emotionaler Instabilitdt/Borderline.* Betroffene,
die geeignete Voraussetzungen mitbringen und ein
STEPPS- Training erfolgreich beendet haben.**

) KOSTEN

975%€ (inkl. Kursmaterial und Verpflegung)

) TERMINE

e STEPPS | (16 UE)
21.11.2022 und 22.11.2022
jeweils 09:00-17:00 Uhr

STEPPS Il (16 UE)
06.02.2023 und 07.02.2023
jeweils 09:00-17:00 Uhr

Kolloguium
08.05.2023
09:00-17:00 Uhr

) REFERENTINNEN

* Andrea Vonnahme, Dipl. Pddagogin
» Ulrike Siepelmeyer-Miiller, Ergotherapeutin

) VERANSTALTUNGSORT

SPI Paderborn e. V.
SPIl Zentrum
Lindenweg 5
33098 Paderborn

*Ausbildungs-/Tatigkeitsnachweis bei Anmeldung erforderlich.
**Nachweis bei Anmeldung erforderlich.
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